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Co nas rozprasza? 
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Co powoduje rozpraszanie? 

• „Powrót do zadania, które zostało przerwana 
zbiera średnio 25 minut” 

 

• „Ciągłe przerwy mogą spowodować stratę 
28% czasu przeznaczonego na zadania” 

 
# Zarządzanie czasem, L. Seiwert 

# Śmierć z nadmiaru informacji, P. Hemp 
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W jaki sposób myślisz o zdarzeniach w czasie? 
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Czym właściwie mam się zająć? 
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Nie zdążę! 
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Czym jest „In Time”? 
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Gdy myślisz, że nie zdążysz… 

 

http://caravanofdreams.files.wordpress.com/2009/11/bigstockphoto_man_meditation_1203669.jpg 

Działaj tak, jakbyś miał  
wystarczająco dużo czasu 
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Bądź jak MacGyver! 
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10-minutowe wyzwanie 
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Twój najlepszy czas 
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Codzienne zarządzanie czasem 
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Dlaczego to działa? 

Rytm 

 

   Regularność 

 

 

      Powtarzalność 
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Pierwszy krok 
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Wdrażanie w życie 
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Dziękuję za uwagę! 
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DevCastZone.com 
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