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bns it Co powoduje rozpraszanie?

+ ,Powrodt do zadania, ktore zostato przerwana
zbiera srednio 25 minut”

-, Ciggte przerwy mogg spowodowac strate
28% czasu przeznaczonego na zadania”

%t Zarzqdzanie czasem, L. Seiwert
#t Smier¢ z nadmiaru informacji, P. Hemp
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THRoOLEG TiHE

m
w4 ) iy

www.bnsit.pl Zwiekszamy efektywnoSc¢ zespotow projektowych



bns it J [CZym jest ., In Time"?

www.bnsit.pl Zwiekszamy efektywnoSc¢ zespotow projektowych



http://caravanofdreams.files.wordpress.com/2009/11/bigstockphoto man meditation 1203669.jpg
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bns it 10-minutowe wyzwanie
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Codzienne zarzadzanie czasem
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bns it ) [Dlaczego to dziaia?

Rytm

Regularnosc

Powtarzalnosc¢
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Dzigkuje za uwage!
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NOWOSC!
Tworzenie aplikacji

MICROSOFT Tworzenie aplikacji internetowych irbernabCch 2

N ET z uzyciem platformy .NET LRI
®

Tworzenie aplikacji z
uzyciem biblioteki
Hibernate

Tworzenie aplikacji
internetowych z
wykorzystaniem
Ruby on Rails

Tworzenie aplikacji internetowych z uzyciem platformy .NET Zg;&i?‘:‘igj%%“kacﬁ z
Devcast "Tworzenie aplikacji internetowych z uzyciem platformy .NET" zagadnienia
dotyczace podstaw tworzenia aplikacji internetowych w technologi ASP.NET. Poruszone

zostaty ogdlne zatozenia plat...

www.bnsit.pl Zwiekszamy efektywnoS¢ zespoiow projektowych



